
Avec le printemps s’annonce 

l’Assemblée Générale Ordi-

naire de l’association Cicin-

dèle. Comme un marronnier, 

on vous en parle tous les ans à 

la même époque car c’est le 

rendez-vous le plus important 

de la vie associative. 

Pour rappel, on commence 

par un petit discours, c’est le 

bilan moral de l’année écou-

lée. Puis, on vous présente un 

bilan de nos actions sur l’an-

née 2024 et comme l’an der-

nier, il prendra la forme de 

posters à découvrir par vous-

même (avec quelqu’un à côté 

pour répondre à vos ques-

tions). On vous présentera 

aussi les projets pour 2025 (on 

a encore eu plein d’idées !). 

On vous demandera de vous 

pencher très sérieusement sur 

notre bilan financier 2024 et 

notre budget prévisionnel 

pour 2025. Et enfin, vous 

pourrez élire le nouveau con-

seil collégial.  

C’est lors de l’assemblée géné-

rale que l’on peut entrer dans 

le conseil collégial et prendre 

part aux décisions et au bon 

fonctionnement de l’associa-

tion durant l’année. Si vous 

souhaitez faire partie de 

l’aventure, pensez à nous le 

dire en amont, on pourra vous 

expliquer de manière plus 

précise le rôle d’administra-

teur dans la collégiale de Ci-

cindèle. 

L’Assemblée Générale se tien-

dra le 21 mars 2025 à 18 h30 

à la salle du conseil municipal 

de Kergrist-Moëlou. Si vous 

ne pouvez pas venir, vous 

pouvez toujours vous faire 

représenter, à condition d’être 

à jour de votre cotisation ! 

Alors, on se voit le 21 ? 

Mathilde Poiget 
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de dôme avec leurs petites 

fenêtres rondes. A la demande 

de la mairie de Bon-Repos-sur

-Blavet, dans le cadre d'une 

végétalisation de la cour 

d'école, un projet ambitieux a 

vu le jour, avec trois classes 

participantes. Ainsi, accompa-

gnés de parents, grands-

parents et d'un employé com-

munal, les élèves de mater-

nelle ont réalisé un « tipi-

berlingot », les CM une Kosti-

nelle XXL et les CP-CE un 

tunnel reliant les deux struc-

tures. Un super moment 

d'échange concret et poétique 

où les enfants sont devenus 

un peu architectes et où les 

adultes ont eu comme une 

petite étincelle dans les yeux. 

Manu Reymond 

Le grand retour des Kostinelles 

Cet hiver, de nouvelles Kosti-

nelles ont poussé dans les 

cours d'école du Kreiz-Breizh, 

nécessitant de nombreuses 

brassées d'osier. A l'origine ce 

mot désigne une sorte de pa-

nier typique du coin, mais le 

mot sonne tellement bien qu'il 

va comme un gant aux ca-

banes en osier vivant, plus 

précisément celles en forme 
Structure en osier vivant à l’école de 

Laniscat - Bon-Repos-sur-Blavet 
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Les actions sur la lande en 2024 

Broyeur-exportateur de l’entreprise 

Digard 

Nous n'intervenions avec un 
broyeur que sur les parcelles 
où les ajoncs et les arbres 
étaient devenus trop gros 
pour que la fauche soit pos-
sible. L'export se faisait lors 
de la prochaine fauche-export 
sur la même parcelle. 
Ça, c'était avant ! Cette année, 
le département a fait venir un 
broyeur exportateur de la 
Manche (50) : l’entreprise 
Digard. 
Ce prestataire dispose d’une 
machine qui lui permet, en 
même temps, de broyer et 

La fin d'année 2024 sur les 
landes de Locarn a été mar-
quée par deux chantiers : un 
broyage-export et un débar-
dage de bois. 
Un broyage-export ? 
Habituellement, sur la lande, 
la méthode employée était 
plutôt la fauche-export pour 
régénérer la lande en appau-
vrissant le sol, favorisant ainsi 
les plantes des milieux 
**oligotrophes** (pauvres en 
matière organique) comme les 
bruyères et les ajoncs de nos 
landes bretonnes. 

d’exporter la matière à la ma-
nière d’une ensileuse. 
Cela nous a permis de broyer 
et d’exporter la même année, 
ce qui limite la pression 
d’intervention sur une même 
parcelle. 
Le broyage de cette parcelle 

nous a ensuite permis d’accé-

der aux grumes de saules et de 

bouleaux qui étaient stockées 

sur la lande depuis le chantier 

de déboisement de la tour-

bière du Corong en 2023. 

Maël Bausson 

On vous en parlait dans la 

lettre n°14, vous vous souve-

nez ? Et bien le concours 

photo est lancé, depuis le 1er 

mars sous le nom de « Nature 

Sauvage ? ».  

Vous avez jusqu’au 15 mai 

2025 à 23h59 précises pour 

nous envoyer 1 ou 2 jolies 

photos sur le thème de la re-

présentation du sauvage parmi 

les hommes, les bâtiments, les 

cultures en Centre Bretagne.  

Elles devront être le témoi-

gnage de cette nature qui 

s’agrippe à nous, ces petites 

touches de vert que l’on re-

marque à peine et qui chan-

gent tout… 

Le côté esthétique sera très 

important dans le choix des 

photos car celles qui seront 

sélectionnées seront impri-

mées et exposées sur des 

bâches (100 cm x 150 cm) 

tout l’été dans l’enclos de Ker-

grist-Moëlou.  

Avec un peu de chance, cette 

exposition pourrait être re-

marquée par d’autres et faire 

le tour du monde (si, si, c’est 

possible).  

Si vous avez envie de partici-

per, vous pouvez soumettre 

vos photos en les envoyant 

par mail à cicin-

dele22@gmail.com accompa-

gnées de vos nom, prénom, 

âge, coordonnées postales et 

mail. Vous devrez préciser le 

lieu où les photos ont été 

prises, ainsi que leurs titres. 

Pour les enfants de moins de 

16 ans, une autorisation pa-

rentale sera nécessaire.  

La composition du jury n’est 

pas finalisée, on vous en dira 

plus à l’AG. Affaire à suivre ! 

 

Mathilde Poiget 

Concours photo : sortez les objectifs ! 

Lierres et fougères s’accrochent au 

ciment 

un défaut de convention avec 
certains propriétaires, empê-
chant de maintenir la boucle 
de 6 km qui existait jusque-là. 
Cette situation est provisoire, 
mais elle durera sûrement 
pendant la saison estivale 
2025, le temps que le départe-
ment établisse de nouvelles 
conventions et aménage un 
nouveau sentier permettant à 
nouveau de faire une boucle. 
Le délai est important, notam-

ment en raison de 

la nécessité de 

construire une 

passerelle à un 

endroit du sentier. 

Sa construction 

ne pourra être 

initiée qu’une fois 

la convention 

validée. 

Maël Bausson 

Sentier des landes de Locarn 
Comme vous avez peut-être 
pu le remarquer, le tracé du 
sentier des landes de Locarn a 
été modifié en fin d’année 
2024. 
Actuellement, ce n’est plus 
une boucle mais un aller-
retour : le sentier traverse la 
lande, va jusqu’aux gorges du 
Corong, puis fait une petite 
boucle avant d’inviter à reve-
nir sur ses pas. 
Cette modification est due à 



Sous un immense ciel bleu et 

pur, le bassin de Châteaulin 

avait laissé la place à une mer 

dont les vagues de brouillard 

glissaient lentement vers 

l'Ouest, laissant apercevoir à 

peine le bout des pales d'éo-

liennes et au loin la silhouette 

sombre des Montagnes 

Noires. N'y résistant pas, le 

soleil a fini sa course mordo-

Le 15 janvier dernier, la 
brume et le brouillard mêlés 
donnaient une ambiance oni-
rique aux abords de la Maison 
des Landes & Tourbières. 
Fraîchement revenu de va-
cances d'hiver, encore plein 
des images de ma plaine na-
tale recouverte par les nuages, 
sous le regard bienveillant des 
Alpes, je me suis hâté de faire 
un tour sur les landes. 

rée dans le con-

fortable écrin 

de brume indo-

lente, laissant 

soin à la nuit 

d'effacer cette 

vision merveil-

leuse. 

Manu  

Reymond 

La mer à Locarn 

Coucher de soleil sur mer de nuages 

Rostrenen : entre art et histoire 
« Mon Rostrenen à moi, pour 
tout autre est une bourgade 
du sud des Côtes-du-Nord, où 
j'ai, selon toutes les appa-
rences admises, passé mon 
enfance. […] Ce Rostrenen 
prétend qu'il est mon pays 
natal, mieux, qu'il est sans 
conteste possible le seul en-
droit où toujours je fus, où 
toujours je suis, où toujours je 
serai, vif ou mort.» 
Nous vous invitons à une 
déambulation au fil du temps 
et des rues sur les traces du 
patrimoine et des artistes de 
ce Rostrenen, cher à Armand 
Robin. 
Débutons notre balade près 
de la médiathèque entre le 
château et l'étang. Vous ne 
voyez rien ? C'est normal : le 
château médiéval a disparu au 
début du 17ème siècle. Rien ne 
nous empêche de le recons-
truire en imagination : un 
donjon, des douves, des rem-
parts crénelés... en granit de 
Rostrenen, il va de soi. Un 
second château fut construit 
un siècle plus tard. Manque de 
chance, il fut démoli en 1951 
pour faire place à la Poste. 
Ainsi va la vie des cités. 
Poursuivons notre chemin 
vers le cimetière et la chapelle 
Saint-Jacques. En passant, 
jetez un coup d'œil sur la frise 

représentant la Passion du 
Christ. Un peu lugubre 
comme étape ? Au contraire, 
c'est l'occasion de rencontrer 
quelques figures marquantes : 
Armand Robin, poète et tra-
ducteur, qui évoqua régulière-
ment son pays, en particulier 
dans le roman Le temps qu'il 
fait, 
Filomena Cadoret, chanteuse 
et poétesse, dont les composi-
tions font aujourd'hui partie 
du répertoire populaire 
centre-breton et dont la voix, 
gravée sur cylindres de cire, 
résonne encore, 
Rosa Le Hénaff : résistante, 
membre du Parti Commu-
niste, elle fut déportée à Ra-
vensbrück. 
 
Remontons vers la collégiale 
et entrons observer le tableau 
L'Assomption de la Vierge peint 
par Olivier Perrin en 1820. A 
une époque où la peinture du 
monde paysan n'est pas à la 
mode, Perrin retraça dans sa 
Galerie Armoricaine la vie de 
Corentin, paysan de Quimper, 
nous laissant un témoignage 
exceptionnel sur la vie quoti-
dienne des paysans bas-
bretons et préfigurant le des-
sin ethnographique. 
 
A la sortie, traversons la place 

du Martray et arpentons les 
rues traversières en admirant 
les maisons anciennes. Peut-
être croiserons-nous le fan-
tôme d'Auguste Boncors, 
horloger et poète, dévalant les 
rues attaché à son vélo ou 
multipliant les acrobaties à 
moto. 
 
Et puisque, selon Robin, « 

Vous êtes tous, beaucoup plus 

que vous ne pensez, des habi-

tants de Rostrenen », rendez-

vous le 2 juillet ou le 5 août à 

10 h 30 devant la média-

thèque. N'oubliez pas de vous 

inscrire (02 96 36 66 11) ! 

Lena Gourmelen 
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Maison des Landes & Tourbières, 10, rue de l’église, 22110 Kergrist-Moëlou. Tel 02 96 36 66 11 courriel : cicindele22@orange.fr 

Coordination lettre : Mathilde Poiget, relecture : Lena Gourmelen 

L’agenda Cicindèle - Save the date! 
Du 14 mars au 18 mai, la 

Maison des Landes & Tour-

bières accueille l’exposition 

des photos et dessins issus du 

livre « Empreintes, sur les 

traces de la faune sauvage » de 

Joris Munier et Guénolé Noi-

rel. On vous accueille du mar-

di au samedi de 14h à 18h, 

ainsi que les dimanches de 

vacances scolaires. 

Assemblée générale Ordi-

naire de l’association Cicin-

dèle le 21 mars 2025 à 18h30, 

salle du conseil municipal de 

Kergrist-Moëlou. 

Pensez à réservez votre place 

si vous souhaitez participer à 

la sortie étoilée à Lanrivain du 

22 mars : Initiation à 

l’astronomie menée par Mi-

chel Sibéril.  

Séance de dédicaces de Joris 

Munier le samedi 5 avril 

2025 de 15h30 à 17h30 pour 

le livre « Empreintes ». 

Les 8 & 9 avril, c’est l’atelier 

vannerie sauvage du prin-

temps animé par Manu Rey-

mond. Récolte, réalisation 

d’éclisses et créations originales 

sont au programme. Réserva-

tion obligatoire. 

Petite activité en famille pen-

dant les vacances : Atelier em-

preintes avec Manu Reymond 

le 11 avril, rdv à 14h30 à la 

Maison des Landes & Tour-

bières. A partir de 5 ans, en-

fants accompagnés. 

Sortie nature empreintes et 

indices de présence le 18 avril 

avec Maël Bausson. 

Les 26 et 27 avril, Michel Sibé-

ril vous propose une randonnée 

sur 2 jours au pays des cail-

loux qui poussent. Héberge-

ment au gîte de Trémargat. Sur 

réservation. 

Le programme des sorties na-

ture et patrimoine sera bientôt 

disponible en version impri-

mée ! 

Informations, tarifs et réserva-

tions : 02 96 36 66 11 ou cicin-

dele22@orange.fr 

 

On vous conseille :  
> Tresser les herbes sacrées de Robin Wall Kimmerer. Editions : Le Lotus et L’Eléphant. 

Un livre merveilleux où une ethnobotaniste amérindienne nous transmet une leçon d'humilité et d'espoir enseignée par le 

végétal. Botaniste, chercheuse de pointe en biologie et amérindienne issue de la nation Potawatomi aux États-Unis, Robin 

Wall Kimmerer est une conteuse extraordinaire. Elle partage ici ses connaissances scientifiques des plantes et les légendes 

de ses ancêtres pour illustrer la culture de la gratitude dans laquelle nous devrions vivre. Ses réflexions nous montrent 

comment nous sommes appelés à une relation réciproque avec le reste du monde vivant. Car ce n’est que lorsque nous 

entendrons les langues des autres êtres que nous serons capables de comprendre la générosité de la terre et d’apprendre à donner en 

retour.  

> Plant Net : dans une précédente lettre, nous vous avions conseillé de tester l'application Merlin pour vous aider à apprendre le 

chant des oiseaux. PlantNet fait partie du même type d’application, mais cette fois-ci dédiée aux plantes et non aux 

chants d’oiseaux. Cette application propose des noms d’espèces à partir d’une photo de votre plante en la comparant 

avec les autres photos de sa base de données. Bien sûr, ces propositions ne doivent pas être prises comme une vérité 

absolue, mais comme un point de départ pour l’identification. L’utilisateur peut ensuite, grâce aux suggestions, vérifier 

l’identification. Ces applications de reconnaissance permettent d’accéder à une initiation à la reconnaissance des espèces 

pour ceux qui souhaitent se mettre à la botanique et n’ont pas accès aux ouvrages et autres ressources. 

> Champs de bataille, l’histoire enfouie du remembrement, d’Inès Léraud et Pierre Van Hove aux éditions Delcourt. 

Un récit riche, complet, étayé et bien écrit sur ce qu’a été le remembrement dans les campagnes françaises. On découvre 

les incidences sur la vie paysanne d’hier, les révoltes, les violences, et on comprend mieux son empreinte sur la vie agri-

cole actuelle. Par les auteurs d’Algues vertes, l’histoire interdite. 

https://www.babelio.com/auteur/Robin-Wall-Kimmerer/583528

