
Et voilà, on est au bout, c’est 

la numéro 19 qui sera la der-

nière lettre de la Cicindèle… 

Je dramatise un peu, mais je 

m’y étais attaché, à ce bout de 

papier racontant nos projets, 

nos envies, nos bilans bons ou 

mauvais. La lettre permettait 

de faire découvrir Cicindèle à 

ceux qui ne nous connais-

saient pas, nous rappeler à la 

mémoire de nos partenaires 

politiques, institutionnels ou 

techniques, à ... 

Hé, Mathilde, arrête un peu ! 

La lettre se transforme en 

News’letters, ça se modernise 

juste un peu, ça changera pas 

grand-chose, range tes mou-

choirs ! 

Moins de papiers imprimés, 

moins d’encre ou d’énergie 

dépensée, moins d’enveloppes 

utilisées, et plus de timbres 

économisés (à 1,52€ l’unité, 

c’est pas négligeable !)... l’éco-

logie, c’est aussi l'économie 

des matières premières. 

C’est une nouvelle aire, avec 

de nouvelles collègues (Naïg 

et Fanny) que vous avez peut-

être déjà croisées, une nou-

velle organisation dans le tra-

vail ou dans les locaux et sans 

oublier, le réveille de la végé-

tation dans les Landes de Lo-

carn.  

Et si vous nous rejoi-

gniez pour décupler cette 

nouvelle énergie ? L’oc-

casion se présente juste-

ment le vendredi 10 avril 

prochain, lors de notre 

Assemblée Générale 

Ordinaire, vous pourriez 

intégrer le conseil collé-

gial de l’association Cicindèle. 

L’Assemblée Générale, c’est 

un rendez-vous important où 

on fait le point sur l’année 

passée et où l’on aborde les 

projets à venir. Et si vous 

venez, vous verrez qu’on a 

plein de pistes de travail ! Une 

association, c’est l’outils de 

ces adhérents. Venez nom-

breux ! 

Mathilde Poiget 

 

C’est la dernière lettre ! 

475, c’est le nombre de per-

sonnes qui sont entrées à la 

Maison des Landes & Tour-

bières entre le 29 novembre et 

le 31 décembre 2025.  

Faut dire qu’elle était belle, la 

boutique, et bien achalandée 

puisque 42 producteurs / 

artisans / créateurs (dont 9 

nouveaux) avaient sélectionné 

ce qu’ils avaient de plus beau 

à vous présenter.  

Et ça vous a plu : vous avez 

été presque 300 à avoir acheté 

un petit (ou un gros) quelque 

chose à la boutique… On n’a 

pas chômé pour les embal-

lages cadeaux ! 

Chiffre d’affaire de l’opéra-

tion : 11 835 € ! On n’avait 

jamais vu ça encore. 

On recommence l’an pro-

chain ? Si vous êtes partant, 

bien entendu ! 

Mathilde Poiget 
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Dans le domaine de l’éduca-

tion à l’environnement, c’est 

le « boom » des aires éduca-

tives. C’est ainsi que ce pro-

gramme a joyeusement trouvé 

ses marques à l’école de Poul-

laouen, avec, en février, une 

première animation pleine 

d’enthousiasme auprès des 

élèves. 

Ce moment tant attendu avait 

pour objectif de faire décou-

vrir deux espaces proposés 

par la mairie. La première 

étape consiste à observer et 

comparer ces lieux, avant de 

désigner celui qui sera ensuite 

géré par les élèves. Ces der-

niers auront la responsabilité 

collective de faire des choix 

pour préserver cet espace, 

tout en apprenant à décider 

ensemble. 

Les activités de cette première 

séance visaient à éveiller leurs 

sens, à encourager leur atten-

tion à l’environnement qui les 

entoure. Au fil de la journée, 

nos explorations ont révélé 

des découvertes étonnantes : 

heureuse d’être parmi vous et 

d'œuvrer à faire vivre un pro-

jet associatif solide et porteur 

de sens. 

Les défis sont là :  consolider 

l'économie de l'associa-

tion,  souder la nouvelle 

équipe salariée, imaginer de 

nouveaux projets qui répon-

dent aux besoins des adhé-

Me voilà embarquée dans 

l'aventure Cicindèle ! J'ai em-

bauché le 5 janvier, jour de 

neige. Cela m'a semblé de 

bonne augure : "Tiens ! On 

me souhaite la bienvenue".  

Un peu de culture, beaucoup 

de nature, des humains formi-

dables : cette recette, me con-

vient parfaitement. Je suis très 

rents, des partenaires et du 

territoire. Et Cicindèle m'ap-

paraît être un bel outil pour 

les relever tous ensemble !  

Au plaisir de vous rencontrer, 

au détour des chemins, sur la 

Lande ou à la Maison des 

Landes et Tourbières.  

Naïg Gohel 

Premiers pas vers une Aire Terrestre Educative à l’école Jules 
Ferry de Poullaouen 

Naïg 

cette super association. 

Des idées balades ? 

Des envies de créations na-

ture ? 

Des conseils sur le potager ? 

Je suis là, donc n’hésitez pas à 

venir me voir, je serai ravie 

d’échanger de tout ça avec 

vous. 

Joyeux printemps et au plaisir 

de vous rencontrer à la pro-

chaine AG ! 

Fanny Rousseau 

Fanny 

Bonjour Cicindèle ! 

Depuis mon arrivée en no-

vembre, j’ai intégré le petit 

train des animations nature 

avec joie au cœur d’une 

équipe bien dynamique. Je 

suis très heureuse de contri-

buer à faire vivre le projet de 
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Naïg Gohel, nouvelle 

responsable de structure 

Fanny Rousseau, nouvelle 

animatrice nature 

Une Aire Educative de plus en Bretagne 

un mulot dégustant des 

vieilles pommes, des « coins-

cabane » propices à l’observa-

tion, la naissance prochaine de 

crocus annonçant l’arrivée de 

touches de couleur, ou encore 

le faux arum, dont nous avons 

appris qu’il resterait toxique 

même en soupe ! 

Le contact direct avec la na-

ture a créé une atmosphère de 

joie et de curiosité. Cette pre-

mière rencontre a permis aux 

enfants de découvrir le poten-

tiel de chaque lieu et constitue 

une belle introduction à 

l’aventure qui nous attend. 

Fanny Rousseau 



Jerry 

Que d’eau ! 

Plumes hivernales 

Le Martin-Pêcheur d’Amérique…  

de Glomel ! 

Photo : M. Reymond 

Le Blavet, à Trémargat. Photo : Y. Clément 

Quand Michel m’a montré la 
photo correspondante en me 
disant la phrase suivante : 
« T’as vu ce que j’ai vu hier à 

Pont Lenn ! » On était loin de 

se douter de l’engouement 

que susciterait la découverte. 

 Mais à l’heure des réseaux 

sociaux, les « ornithologues » 

ne sont pas en reste. Il existe 

un vrai tourisme, accompagné 

d’une sorte de flux migratoire, 

consistant à collectionner les 

observations des oiseaux les 

plus rares de France et de 

Navarre. Ainsi, après avoir 

« coché » ledit martin-pêcheur 

d’Amérique, fallait-il se rendre 

à Vannes voir le traquet du 

désert ou à Dunkerque cher-

cher l’alouette de Heine ? 

Alors que des nappes de ma-

zout continuent de sévir sur 

les côtes Bretonne, est-il bien 

raisonnable de faire mille 

bornes pour un piaf ?  

En attendant, la star locale 

continue d’émerveiller les 

passants et les curieux de pas-

sages.  

Comme il se trouve être rendu 

à deux pas de chez moi je 

l’ai baptisé Jerry, et c’est 

figurez-vous, l’oiseau le 

plus vu de France !!! 

Manu Reymond 

se retrouvent au crépuscule 
dans des sites nommés 
« dortoirs ».  
Cette année nous n’avons 
observé qu’un seul individu, 
probablement une femelle. 
Cela est peut-être lié à l’incen-
die.  
En parallèle, de nombreux 
autres oiseaux hivernants ont 
pu être observés : grive mau-
vis, pipit farlouse, et une belle 
bande de bruants des roseaux. 

Bientôt ils reparti-
ront pour le Grand 
Nord cédant la 
place aux espèces 
estivantes de re-
tour d’Espagne ou 
d’Afrique. 
 

Manu Reymond 

Comme tous les ans, dans le 
cadre du suivi des busards 
Saint-Martin hivernants, coor-
donné par le GEOCA 
(Groupement d’Études Orni-
thologiques des Côtes d’Ar-
mor), Cicindèle a organisé le 
comptage sur les landes de 
Locarn avec quelques béné-
voles courageux.  
En hiver, les oiseaux bretons 
sont rejoints par des cousins 
nordiques. Ces beaux rapaces 

une météo idéale pour célé-

brer leur saison des amours, et 

de nombreuses flaques grouil-

lent de petits têtards.  

Avec toute cette eau, le chaos 

de Toul Goulic était particu-

lièrement impressionnant avec 

un Blavet au mieux de sa 

forme. Mais qu’en est-il de 

l’impact de telles précipita-

Il n’aura échappé à personne 

que l’hiver aura été particuliè-

rement bien arrosé. Si la gri-

saille et les champs bouillas-

seux débordant sur la route 

ont de quoi user le moral, on 

peut, au moins, se réconforter 

en pensant aux grenouilles 

rousses . En effet, ces batra-

ciens ont eu la chance d’avoir 

tions sur l’érosion 

des sols et l’enva-

sement des ri-

vières ? Affaire à 

suivre. 

Manu Reymond 
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Busard Saint-Martin dans les Landes de Locarn. 

Photo : R. Le Mener 



Maison des Landes & Tourbières, 10, rue de l’église, 22110 Kergrist-Moëlou. Tel 02 96 36 66 11 courriel : cicindele22@orange.fr 

Coordination lettre : Mathilde Poiget, relecture : Fanny Rousseau, Naïg Gohel 

L’agenda Cicindèle - Save the date! 
Assemblée Générale Ordi-

naire de Cicindèle le vendre-

di 10 avril 2026. Rdv à 18h à 

la salle du conseil municipal 

de Kergrist-Moëlou. 

Inauguration de l’exposi-

tion « Un an après l’incen-

die » le vendredi 10 avril 2026 

à la suite de l’AG (vers 19h30) 

à la Maison des Landes & 

Tourbières. 

Du 11 avril au 30 mai 2026, 

exposition « Un an après 

l’incendie » à la Maison des 

Landes & Tourbières, du mardi 

au samedi de 14h à 18h. 

1ère sortie nature de l’année : 

« Le printemps dans la 

Lande » le 14 avril, rdv à 14h30 

au parking du Quélennec en 

Locarn.  

Sortez en familles pendant les 

vacances de printemps, ne ratez 

pas « L’affaire Grenouille » 

aux étangs de Plélauf le mardi 

21 avril à 14h30. Dès 8 ans. 

« En quête de Chouettes », 

balade semi-nocturne à la dé-

couverte des rapaces nocturnes 

le vendredi 24 avril 2026, rdv à 

20h devant la salle des associa-

tions de St Nicodème. Pour les 

familles. 

« Le peuple nomade de nos 

forêts », conférence sur les 

traces des charbonniers de Jean

-Luc Le Jeanne le dimanche 12 

avril,  rdv à 17h à la Maison des 

Landes & Tourbières. 

On vous conseille :  

> La symphonie animale de Antonio Fichetti, mars 2007, Editions Vuibert. Écrit sur un ton vivant et accessible à tous, 

le texte d'Antonio Fischetti est agrémenté d'anecdotes surprenantes ou cocasses et les dessins d'Honoré sont de vrais 

poèmes graphiques. Le DVD qui accompagne ce livre contient un clip original, "Jouis de ton ouïe". Il met en scène les 

animaux qui, en utilisant les sons pour communiquer, deviennent les musiciens d'une symphonie involontaire.  

> Le jour où je suis allé en haute montagne, Polissons / Arte radio -  https://www.arteradio.com/son/le-jour-ou-je-suis-alle-en-

haute-montagne. "Le jour où" est une collection de podcast destinée aux enfants (à partir de 3 ans), et peut-être un peu aussi à leurs 

parents. Les auteurs et autrices d'ARTE Radio tendent le micro aux marmots pour qu'ils racontent un moment marquant de leur 

vie. Souvenir joyeux, triste ou improbable, chaque récit nous embarque au royaume des petits, où un événement, aussi minuscule soit-

il, peut prendre des dimensions étonnantes, où le réel se métamorphose au gré des émotions et des imaginaires qui débordent.  

> Les forêts du Maine, Henry David Thoreau, 2001. Découvrez trois récits d’expédition qui sentent bon l’humus et le 

Pin le long de la Penobscot, la rivière qui coule dans les deux sens ! 

> RURAL, les voix des campagnes du Grand Ouest (https://www.rural-lemedia.fr/). Rural est un média libre et indé-

pendant. Extrait du manifeste « Nous souhaitons en faire un écosystème vivant, qui multiplie les formats pour tisser des 

liens avec celles et ceux qui nous lisent. Par-delà le média, à travers l’édition, des expositions photographiques, des événe-

ments et des collaborations locales, nous cherchons à faire sortir les histoires de la page pour nourrir le dialogue et ins-

crire les récits ruraux dans le temps long. »  

Portraits de territoire, des œuvres en voyage, des œuvres en partage 

La Maison des Landes & 

Tourbières a accueilli les 

œuvres du musée itinérant 

de la DSDEN (Direction 

des Services Départemen-

taux de l’Education Natio-

nale).  

Pourquoi des œuvres d’art à 

la Maison des Landes & 

Tourbières ? L’idée vient de 

Pascaline Trubuilt, direc-

trice et enseignante de 

l’école de Kergrist-Moëlou 

qui recherchait en endroit 

où les œuvres auraient été 

accessibles aux enfants et en 

même temps, au plus grand 

nombre.  

Dès le 20 janvier, les 

œuvres de cinq artistes 

(Wim Delvoye, François 

Bihorel, Norbert Nüssle, 

François Dilasser et Jacques 

Bosser) ont pu être étu-

diées, scrutées, observées 

par les élèves de l’école.  

Ils s’en sont inspirés et ont 

travaillé dur pour enrichir 

cette exposition de leurs 

créations. Ainsi, du 10 au 28 

février, une exposition artis-

tique très locale a pu voir le 

jour. Elle réunissait les 

œuvres des cinq artistes et 

celles des enfants des écoles 

de Glomel et Kergrist-

Moëlou et du Centre de 

Loisirs de Glomel. 

Mathilde Poiget 

Les œuvres des enfants entourant, au centre, les œuvres de F. Dilasser 
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Grande nouvelle :  

L’association Cicindèle est 

reconnue d’intérêt général.  

Maintenant, pour tout don 

ou adhésion, nous pourrons 

vous délivrer un reçu fiscal. 

Un formulaire d’adhésion en 

ligne vient d’être créé sur le 

site d’helloasso : 

www.helloasso.com/

associations/cicindele 

Info de dernière 
minute : 

https://www.arteradio.com/son/le-jour-ou-je-suis-alle-en-haute-montagne
https://www.arteradio.com/son/le-jour-ou-je-suis-alle-en-haute-montagne

